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Tratamentul pentru tulburirile de personalitate
Prim:r consultalie... Ce descoperlm?

Tratamente generale pentru tulburlrile de personalitate

\4odele majore de interventie in cazul tulburirilor de personalitate

'Iratamente speciflce pentru fiecare tulburare de personalitate

Tratamente psihologice de grup pentru tulburariie de personalitate

Ce putem face atunci cAnd ne confnrntim cr-t un diagnostic de tulburare

de personalitate? lndrumiri pentru familie si prieteni
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care adesea se indepS"rta spunAndr-r-si ,,ce ciudati este fata
asta". Astfel, Paula a ramas singur[ si confuzi, nestiind cum
s5. interactioneze cu alte persoane.

1n tlmpul anilor de scoali a suferit episoade cle harlulre
din partea colegilor de clasi, care ii ascundeau lucrurile sau

ii scriau pe banci,,nebunS-", sa vada toat[ Iumea. ConfruntAn-
du-se cu aceste episoade, Paula se retr[gea din ce in ce mai
mult in lumea ei din lecturi, izolAndu-se de cei1al1i.

ln adolescent[, diferenta fat5. de colegii sii a devenit tot
mai palpabitn. ln loc s[ se preocupe de problemele obisnui-
te ale adolescentei (apartenenta Ia un grup social, ieEirile in
oras, iubirile etc.), Paula a inceput si lqi creeze o fllosofie pro-
prie. La vArsta de 16 anl, era deja maestra in reiki, meditalie
qi yoga, iar uneori credea ci poate ,,percepe energiile" din me-

diul inconjuritor atunci cAnd se angaja in oricare dintre aces-

te practici. A trdit toati copil5ria intr-o fantezre proprie, si se

pare ci acest lucru i-a deschis calea c[tre un tip de ,,sensibili-
tate" Ei c5.tre o atractie pentru acele lucruri care nu puteau fi
explicate rational.

Din fericire, in aceastI etapa a vielii a intAlnit si alte persoa-

ne care erau adesea etichetate drept,,ciudate" si care, deqi puti-
ne la num5"r, ii impirt[seau preocupirile. Totuqi, aceste legaturi
de prietenie nu durau prea muit, rimAneau mereu la un nivel
superficial, iar Paula nu stia cum si-si aprofundeze relatiile.

De asemenea, ea nu si-a perceput familia ca fiind foarte so-

iidar[. Desi incercau, nici ei nu reuseau sd o inteleaga si adesea

doar dideau din cap la excentricitilile ei si comentau cu ingri-
jorare ,,va ajunge ca mitusa ei, Marga", care fusese diagnosti-
cat[ cu psihozd si internatS" intr-o unitate de sanatate minta15".

I Tu burari de perscnalitate
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Este adevirat c[ atitudinea si infatiEarea ei excentrica au

stArnit uneori controverse. Cu toate acestea, Paula avea ten-
dinta de a interpreta semnele sociale din jr-rrul ei ca fiind mult
mai periculoase decAt erau in realitate. De exemplu, avea im-
presia ci toll o vorbeau pe 1a spate. CAnd mergea pe strad[,
credea ci oamenii se uitau urAt la ea si lsi exprimau nemultu-
mirea. CAnd trecea pe IAng[ un grup de prieteni care rAdeau,

credea imediat ci o ridicuhzau. Acest lucru a dus la adoptarea

unor atitudini de neincredere si la capacitatea de a-si dezvolta

o,,armuri defensiv[" impotriva acestor atacuri pe care 1e per-

cepea dln partea celor din jurul ei.

Unul dintre locurile in care s-a simtit cel mai bine a fost
in timpul sedintelor de reiki, in care, ori de cAte ori instruc-
torul isi trecea mAlnile pe lAng[ ea, simtea un va] de energie

care o stribitea din vArful degeteior de Ia mAini pAna la pi-
cioare. AceastS. senzatie se putea repeta atunci cAnd mergea
pe stradi (in acest caz,Paula putea crede cd era consecinta
faptului ci trecuse pe sub o linie electrici) sau chiar credea

ci poate transmite senzatii aitor persoane (uneori, calm, al-

teori neliniste).
Paula si-a terminat studli.le unlversitare obtinAnd note

medii. Avea cAteva legituri sociale, in principal prin interme-
diul relelelor de socializare, si cAteva hobbyuri care o lineau
ocupat[, cum ar fi pictura (precum Ei meditalia sau reiki, c[ro-
ra le dedica mult timp). ln adAncul sufletului era r[nita ca nu

reusea sI ajunga la intimitate cu a]ti oameni, ceva ce, la prima
vedere, era atAt de usor pentru a1tii.

lntr-un refugiu spiritr,ral organizat 1-a intAlnit pe Jaime.

Ceea ce i-a adus impreuna au fost interesele comune, dar si

Tuiburdri de oerscnalitate
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experientele sale din copii[ria timpurie, Alicia recunoaste cI
In6s ,,o depisea", deoarece nasterea ei a coincis cu o perioa-

di personali de mare instabilitate emotional[, cu tristete si
iritabilitate accentuate, ceea ce a insemnat cd nu a fost intot-
deauna capabil[ si se ocupe de nevoiie si cerinlele copilului
in cel mai bun mod posibil. CAnd In6s avea patru ani, i s-a

ndscut sora mai mici, Elisa, la care tinea foarte mu1t, pen-

tru c[ iqi dorise dintotdeauna sd aibi o surioarS". Pe m5"sur5.

ce In6s si EIisa au crescut, cea mai mare sl-a asumat roiul
de ,,ingrijitoare si protectoare" a surorii sale, coincizAnd cu
episoadele de instabilitate ale mamei 1or, care au avut 1oc in
anumite momente ale copilS.riei si adolescenlei fetelor.

Pe de a1t5" parte, in afara casei, In6s era un copil sociabil,
care se simtea bine si cauta alti copii cu care si se joace, asa

c5. nu a avut probleme la scoal[, nici micar in primii ani de

liceu. A avut intotdeauna note bune si multi prieteni.
CAnd In6s avea 72 ant, parintii ei au divortat. Relatia

cu tatil ei, Luis, fusese mai degrabi ambivalent5, deoare-
ce, desi nu era foarte prezent in educatia ei si petrecea mult
timp plecat Ia munc5., era afectuos cu ea. Odati ce divortul
a fost oficializat, iar Luis s-a mutat din casa familiei, fetele
au lnceput s[ il vadi doar in weekenduri alternative, pAni
cAnd, cAtiva ani mai tdrztu, relalia lor s-a r5"cit si au pier-
dut iegS"tura, astfel incAt rolul lui Luis, care isi reficuse via-
ta firi a le implica qi pe ele, s-a limitat la sprijin financiar.
Desi acest lucru nu a fost o problema prea mare pentru Elisa,
a declansat un sentiment foarte intens de abandon pentru
In6s, generAnd o neincredere in ceilalti care va continua si
se va manifesta ln alte relatii.

12 TL.:l br.r.rdri de peisonalitate
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inconstientS. in pat. lr-r""r"u." sa se sinucidd inghltlnd toate
pastilele pe care Ie gisise. Inds ldentifici acest moment ca

fiind unul de cotiturS., a perceput clar pericolul ci ,,oricine
ar putea si o aband oneze". Aceasta panicI nu a mai p[r5"sit-o

de atunci si este insotita uneorl de fantezii despre propria
moarte. Alteori, dlsconfortul o copleseste si se intreabI dacI
viata meritI trditi.

Ieqirile sale cu prietenli de atunci, pe care acum ii con-

sideri ,,nefrecventabili", deveneau tot mai dese. lncepuse s5.

consume alcool in cantitdti mari si ajunsese sd descopere ci
in anumite nopli avea pierderi de memorie care se intindeau
pe ore intregi. Inilial, aceste episoade erau limitate la weeken-

duri, deoarece era incI o studenta bun5., planuind s5-si conti-
nue studiile, dar nu era foarte sigur[ ce domeniu si a1eag6.

DupI absolvirea facultalii, a inceput si studieze filologia
Ia Granada. Acolo, cufundatS" in spiritul universitar si in ceea

ce descrie ca fiind ,,un sentiment de libertate totali, aproape

de euforie", noptile petrecute in oras s-au inmullit, in paralel

cu consumul de alcool, care nu se mai limita Ia sfArqiturile de

s[ptamAn[. Berea a devenit, a]5.turi de automutilare, o nou[
strategie pentru a face fali emoliilor, fie pentru ci se simtea
foarte bine, fie pentru c5. era ,,devastat[". 1., a"east[ perioa-

d[, alcoolului i s-au a][turat consumul sporadic de cocainS"

(in cantitili din ce in ce mai mari) si tendinla de a se angaja

in relalii sexuale cu mai mu11i parteneri, de ambele sexe, f5.ri
a acorda prea mult[ atenlie uti]iz[rii m[surilor de protectie.

Astfel, Inds subestima sau nu mai lua in considerare riscurile
unora dintre comportamentele sale sau ale unora dintre situ-
atiile in care se implica.

Tuli:L;r-ir-r de persor-:aiitate
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Treptat, In6s si-a reluat functionarea norma15", participAnd

la cursuri si studiind, reluAndu-qi activititile din timpul liber
si iesind cu prietenii (deqi ,,putin defazatil", folosind propriile
ei cuvinte). ln cele dln urm[, antidepresivul a fost oprit si viata
lui Ines a continuat cu o oarecare stabilitate timp de cAtiva ani.

DupS ce si-a terminat licenta, a decis si se mute la Barce-
lona pentru a urma un masterat. Acolo 1-a cunoscut pe Marcos,

un baiat pulln mai mare decAt ea, de care ,,s-a indr[gostit ne-

buneste de 1a inceput". Au inceput rapid sa faci totul impreu-
n5, ea voia si fie cu el tot timpul, era siguri c5. el era ,,dragostea
vietii ei" si s-au mutat impreuni. Dupi o perloadi in care ,,totul
era minunat", In6s a inceput sd iqi dea seama de niste ,,semne",
Marcos nu era atAt de perfect, simtind din nou,,amenintdri de

abandon". Din perspectiva ei de ast5"zi, ceea ce In6s considera
atunci semne ale riscului ca N4arcos si o abandoneze nu erau

atAt de grave (petrecea mai mult timp 1a munc6, nu-i spunea

anumite lucruri pe care ea credea c5. ar trebui s[ le aud[, iesea

in oras doar cu prietenil lui etc.). Confruntat[ cu aceast[ per-

ceptie a,,pericolului de abandon", In6s a decis sI fie prima care

,,loveste", asa cd a inceput si lasi in oras, si bea din nou alcool,

s5. se apuce din nou de cocaini" si sa se automutileze. Certurile
dintre cei doi au escaladat si, la un moment dat, au ajuns ia
niveluri ridicate de agresivitate verbald si chiar la aruncarea
de obiecte unul spre celilait. ln cele din urm[, Inds ]-a p[risit
pe Marcos si s-a mutat in Insulele Canare, unde a inceput sa

predea la o academie. LucrAnd cu Inds in cadrr-ri consultatiilor,
am identificat acest tip de relationare ca fiind unul obisnuit
pentru ea. Atuncl cAnd intAlnea pe cineva fali de care avea

un feeling bun, se lmplica fird rezerve in acea relatie, avAnd

isePt[ri Prea mari de la

zzmilgeala un moment d

fi.e cAnd PercePea intr-un

ta, i se int5-rea ideea c5 r

alegea s5.,,renunte la ei ir

Odati stabiiiti in Inr

il iubea, gi-a ficut un nol

relational , care oscila in

veni copleqitoare Pentru

cel mai mic semn de dez

de cAtiva ani, Perioad5' i'

in oras cu Prietenii qi a i

pentru a deveni Profeso

data examenului, la fel

a incePut s[ o coPleseas

lat, degi acest lucru a alt

oras si excesele duceau

cool care se i intd.mPlau

in ce maiPulin, dedicin

sale alimentare se mod

mente in care minca ct

in frigider sau s[ minAr

Atunci adecis siPa
c5.. Ini1ial, s-a incercat
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cerea timPului liber, Prt

vat[ a stresului. DuPi

iui In6s, suigurile Ei co

schimb[ri de relalii qi
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