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Introducere

Lumea Paulei

Paula este o femeie de 28 de ani care locuieste in Oviedo cu pa-
rintii si sora ei mai mica. Ea si-a terminat studiile de filosofie
siainceput orelatie noua cu Jaime, un student la arte plastice
care este cu doi ani mai mare decét ea.

Paula a fost dintotdeauna o fatd timida si introvertité.
Inca din copilédrie, a manifestat o preferintd pentru activi-
tati solitare si nu era cunoscuta ca fiind o persoand tocmai
,populara®. Printre colegii ei, era mereu considerata ,cea mai
ciudata®, asa cd incepuse sa isi construiasca propria lume
imaginara. Era foarte interesata de lecturd, mai ales de acele
romane care aveau o tenta magica, prin intermediul carora
putea evada in lumi fantastice. Daca, ocazional, un copil in-
cercasdinteractioneze cu ea, Paulaincepearapid sd vorbeas-
ca Intr-un mod fantezist, de neinteles pentru interlocutor,



care adesea se indeparta spunandu-si ,ce ciudatd este fata
asta“. Astfel, Paula a rdmas singura si confuzd, nestiind cum
sd interactioneze cu alte persoane.

In timpul anilor de scoald a suferit episoade de hartuire
din partea colegilor de clasa, care 1i ascundeau lucrurile sau
1i scriau pe bancd ,nebuna“ sa vada toata lumea. Confruntan-
du-se cu aceste episoade, Paula se retragea din ce In ce mai
mult in lumea ei din lecturi, izolandu-se de ceilalti.

In adolescenta, diferenta fatd de colegii sdi a devenit tot
mai palpabila. in loc si se preocupe de problemele obisnui-
te ale adolescentei (apartenenta la un grup social, iesirile in
oras, iubirile ete.), Paula a inceput s isi creeze o filosofie pro-
prie. La varsta de 16 ani, era deja maestrd in reiki, meditatie
siyoga, iar uneoricredea cd poate ,percepe energiile” din me-
diul inconjurator atunci cand se angaja in oricare dintre aces-
te practici. A trait toatd copildria intr-o fantezie proprie, si se
pare ca acest lucru i-a deschis calea catre un tip de ,sensibili-
tate” si catre o atractie pentru acele lucruri care nu puteau fi
explicate rational.

Din fericire, in aceastd etapa a vietii a intalnit si alte persoa-
ne care erau adesea etichetate drept ,ciudate” si care, desi puti-
ne lanumar, i impartaseau preocupdrile. Totusi, aceste legaturi
de prietenie nu durau prea mult, rimaneau mereu la un nivel
superficial, iar Paula nu stia cum sa-si aprofundeze relatiile.

De asemenea, eanu si-aperceput familia cafiind foarte so-
lidara. Desiincercau, nici einureuseau sd o inteleaga siadesea
doar dadeau din cap la excentricitatile ei si comentau cu ingri-
jorare ,va ajunge ca matusa ei, Marga®, care fusese diagnosti-
catd cu psihoza siinternata intr-o unitate de sdnatate mintala.
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Cand a inceput facultatea, infatisarea ei era neobisnuita.
Purta intotdeauna ochelari de soare cu lentile in forma de se-
milund, indiferent unde se afla (in aer liber sau in interior),
indiferent de vreme (insorita sau innoratd) sau dacé era zi sau
noapte. Daca era intrebatd cateodata despre asta, raspundea
intr-un mod vag si metaforic, dand explicatii nu foarte usor
de inteles despre cum energia luminii ar putea sd ii altereze
starea, In special in anumite conditii meteorologice.

Pe de alta parte, era o adeptd convinsa a subiectelor as-
trologice. Ea credea cu tarie in semnele zodiacale si in modul
in care acestea 1i puteau determina viitorul. Atunci cand se
intdmpla ceva obisnuit (pierdea autobuzul, se impiedica pe
stradd), ea obisnuia sd sustind ca este vorba despre ,influenta
lui Venus in conjunctie cu ascendentul” si se impotrivea altor
explicatii obisnuite, cum ar fi ghinionul sau intamplarea.

Din punct de vedere emotional, Paula nu era foarte expre-
sivd sinu a fost niciodata o persoana cu emotii puternice. Nu
parea sd o intereseze daca primea note de patru sau de noua
la scoala, sau daca primea vesti bune sau rele, parea intot-
deauna sa fie ,impenetrabila®. Uneori, ochii ei mari aratau o
anumita perplexitate, dar niciodata nu manifesta cu adevarat
vreo reactie emotionald exacerbatd. Mai mult, nu plangea in
public sinicinu se enerva pana in punctul de a-si pierde cum-
patul. Nici nu parea deosebit de fericitd sau zambitoare, era
ca sicum nu avea emotii. Paula nu a acordat nicio importanta
acestei probleme sierausor surprinsa atunci cand persoanele
apropiate i1si manifestau afectiunea pe care, de multe ori, pur

si simplu nu o putea identifica sau intelege.




Este adevarat cd atitudinea si inféatisarea ei excentricd au
starnit uneori controverse. Cu toate acestea, Paula avea ten-
dinta de a interpreta semnele sociale din jurul ei ca fiind mult
mali periculoase decat erau In realitate. De exemplu, avea im-
presia ca toti o vorbeau pe la spate. Cand mergea pe stradé,
credea cd oamenii se uitau urat la ea si isi exprimau nemultu-
mirea. Cand trecea pe langa un grup de prieteni care radeau,
credea imediat cd o ridiculizau. Acest lucru a dus la adoptarea
unor atitudini de neincredere sila capacitatea de a-si dezvolta
o ,armura defensivd“ impotriva acestor atacuri pe care le per-
cepea din partea celor din jurul ei.

Unul dintre locurile in care s-a simtit cel mai bine a fost
in timpul sedintelor de reiki, in care, ori de cate ori instruc-
torul Isi trecea mainile pe 1anga ea, simtea un val de energie
care o strabatea din varful degetelor de la maini pana la pi-
cioare. Aceasta senzatie se putea repeta atunci cand mergea
pe strada (In acest caz, Paula putea crede cé era consecinta
faptului cé trecuse pe sub o linie electrica) sau chiar credea
ca poate transmite senzatii altor persoane (uneori calm, al-
teori neliniste).

Paula si-a terminat studiile universitare obtinand note
medii. Avea cateva legaturi sociale, in principal prin interme-
diul retelelor de socializare, si cateva hobbyuri care o tineau
ocupatd, cum ar fi pictura (precum si meditatia sau reiki, caro-
ra le dedica mult timp). In adAncul sufletului era raniti ci nu
reusea sd ajunga la intimitate cu alti oameni, ceva ce, la prima
vedere, era atat de usor pentru altii.

Intr-un refugiu spiritual organizat 1-a intalnit pe Jaime.
Ceea ce i-a adus impreund au fost interesele comune, dar si
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compatibilitatea temperamentelor. Jaime avea o personalita-
te introvertita, dar era mult mai flexibil decat Paula in con-
vingerile sale si se ferea de explicatiile magice ale realitatii
Inconjuratoare.

La varsta de 27 de ani, Paula a inceput s mearga la tera-
pie. La inceput, nu a fost din motu proprio (lat. ,proprie initi-
ativa®), ci mai degraba la indemnul mamei sale, care o vedea
tot mai izolatd si mai distanta de lume de cand isi termina-
se studiile. Paula nu a manifestat niciun interes si nici nu a
intreprins vreo actiune pentru a-si gdsi un loc de munca sau
pentru a-si intemeia o familie, ci pdrea sd fie ,blocatd” in ace-
lasi punct al vietii sale, petrecand mult timp in pat sau dedi-
candu-se intereselor sale restranse.

Viaga caun roller-coaster

Inés are 32 de ani, locuieste in Galicia, dar in ultimii 10 ani si-a
schimbatlocul deresedinta, prietenii, partenerul... Toate aces-
tea au fost consecintele unor valuri intense de emotii diferite.

Familia eiisi aminteste de ea ca fiind un copil fericit, desi
cuun ,caracter dificil®. Incid de cAnd era bebelus a fost mereu
sensibilala ceea ce se intdmpla in jur sile era foarte greusad o
calmeze atuncicand ,faceaun acces de furie, uneori credeam
ca vrea sa ma pedepseasca”, dupa spusele mamei sale, Alicia.
La una dintre primele consultatii de sandtate mintald ale
lui Inés, i-am cerut sa fie insotitd de un membru al familiei,
asa cum se obisnuieste in modul nostru de lucru. Explorand
Impreuna cu mama sa istoricul dezvoltérii si unele dintre
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experientele sale din copildria timpurie, Alicia recunoaste ca
Inés ,o0 depdsea®, deoarece nasterea ei a coincis cu o perioa-
dd personald de mare instabilitate emotionala, cu tristete si
iritabilitate accentuate, ceea ce a insemnat ca nu a fost intot-
deauna capabild sd se ocupe de nevoile si cerintele copilului
in cel mai bun mod posibil. Cand Inés avea patru ani, i s-a
nascut sora mai micé, Elisa, la care tinea foarte mult, pen-
tru cd isi dorise dintotdeauna si aiba o surioara. Pe masura
ce Inés si Elisa au crescut, cea mai mare si-a asumat rolul
de ,ingrijitoare si protectoare” a surorii sale, coincizand cu
episoadele de instabilitate ale mamei lor, care au avut loc in
anumite momente ale copilariei si adolescentei fetelor.

Pe de altad parte, in afara casei, Inés era un copil sociabil,
care se simtea bine si cauta alti copii cu care sa se joace, asa
ca nu a avut probleme la scoald, nici mécar in primii ani de
liceu. A avut intotdeauna note bune si multi prieteni.

Cand Inés avea 12 ani, parintii ei au divortat. Relatia
cu tatal ei, Luis, fusese mai degraba ambivalentd, deoare-
ce, desi nu era foarte prezent in educatia ei si petrecea mult
timp plecat la muncd, era afectuos cu ea. Odata ce divortul
a fost oficializat, iar Luis s-a mutat din casa familiei, fetele
au inceput sa il vada doar in weekenduri alternative, pana
cand, cativa ani mai tarziu, relatia lor s-a racit si au pier-
dut legatura, astfel incat rolul lui Luis, care isi refacuse via-
ta fard a le implica si pe ele, s-a limitat la sprijin financiar.
Desiacestlucrunuafost o problema prea mare pentru Elisa,
a declansat un sentiment foarte intens de abandon pentru
Inés, generand o neincredere in ceilalti care va continua si
se va manifesta in alte relatii.
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In paralel, Alicia a inceput sa petreaca mai mult timp in
afara casei, astfel incat Inés a trebuit sd acorde mai multa
atentie Elisei si aspectelor casnice, asumandu-si sarcini care
nu corespundeau varstei sale (pregatirea meselor, pregatirea
surorii sale pentru scoala etc.). Desi nu si-a neglijat nicioda-
ta studiile, iar performantele sale academice s-au mentinut
la un nivel bun, Inés a inceput sa iasa mai des in oras cu baieti
sifete maimari, indepartandu-se de prietenii obisnuiti. Acest
lucru a dus la o crestere a conflictelor si a certurilor acasd, cu
reprosuri din partea mamei si din partea ei, ambele aruncand
sau lovind obiecte in unele dintre aceste certuri.

Asa cum se intampla de obicei in adolescenta, au inceput
sa apara Indoieli cu privire la propria identitate. Cine era, ce
1i placea, ce o definea... In acel moment a inceput sd identifice
un sentiment de gol, ,un vid in pieptul meu, pe care, indiferent
ce as face, nu il pot umple®. Pentru a calma acest disconfort,
a descoperit o strategie care, cel putin la inceput, a servit la
reducerea acestui gol: automutilarea. Cand acest sentiment
devenea insuportabil, Inés lua lama unui ascutitor de creioa-
ne siisi ficea taieturi pe brate. Intr-o zi, mama ei a descoperit
aceste tdieturi, ceea ce le-a determinat sa se duca la o consul-
tatie la un psiholog. Cu toate acestea, au mers doar la o sin-
gurd consultatie, deoarece Inés nu se simtea confortabil cu
psihologul; si a continuat automutilarea multi ani.

Céand Inés avea 16 ani, mama ei trecea printr-o perioada
marcata de o stare de spirit foarte trista, care a necesitat un
concediu de odihna de la locul de munca, timp In care nu s-a
simtit in stare sa se ridice din pat. Intr-o dupa-amiaza, cand
Inés si Elisa s-au intors de la scoald, au gésit-o pe mama lor
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inconstienta in pat. Incercase si se sinucida inghitind toate
pastilele pe care le gasise. Inés identificd acest moment ca
fiind unul de cotitura, a perceput clar pericolul ca ,oricine
ar putea sa o abandoneze”. Aceasta panica nu a mai parasit-o
de atunci si este insotitd uneori de fantezii despre propria
moarte. Alteori, disconfortul o copleseste si se intreaba daca
viata merita traita.

Iesirile sale cu prietenii de atunci, pe care acum ii con-
sidera ,nefrecventabili“, deveneau tot mai dese. Tncepuse sa
consume alcool in cantitdti mari si ajunsese sa descopere ca
in anumite nopti avea pierderi de memorie care se intindeau
pe oreintregi. Initial, aceste episoade eraulimitate la weeken-
duri, deoarece era inca o studentd bund, pldnuind sa-si conti-
nue studiile, dar nu era foarte sigura ce domeniu sa aleaga.

Dupa absolvirea facultatii, a inceput sa studieze filologia
la Granada. Acolo, cufundaté in spiritul universitar siin ceea
ce descrie ca fiind ,,un sentiment de libertate totald, aproape
de euforie®, noptile petrecute in oras s-au inmultit, in paralel
cu consumul de alcool, care nu se mai limita la sfarsiturile de
saptamana. Berea a devenit, alaturi de automutilare, o noua
strategie pentru a face fatd emotiilor, fie pentru cd se simtea
foarte bine, fie pentru ca era ,devastata” In aceasti perioa-
d&, alcoolului i s-au alaturat consumul sporadic de cocaina
(in cantitéti din ce in ce mai mari) si tendinta de a se angaja
in relatii sexuale cu mai multi parteneri, de ambele sexe, fara
a acorda prea multd atentie utilizarii masurilor de protectie.
Astfel, Inés subestima sau nu mailua In considerare riscurile
unora dintre comportamentele sale sau ale unora dintre situ-
atiile in care se implica.




Desiin aceasta etapa a existat o distantare fatd de mama
sa, atuncicand Inés erain anul trei de facultate, a trebuit sa se
intoarcd de urgenta la Madrid, deoarece Alicia se afla din nou
intr-o stare de spirit care interfera in mod semnificativ cu
dezvoltarea normald a vietii sale, fiind izolatd acasa. In aceas-
ta situatie, Elisa, pe care Inés o ,adora®, vazandu-se coplesita
de situatia mamei sale, s-a decis sé locuiasca cu tatal ei. Acest
lucru a dus la o Instrainare intre surori, deoarece Inés nu a
fost capabila, si nu este nici in acest moment, sa o ierte pen-
tru ca ,si-a abandonat mama atunci cand aceasta avea cea
mai mare nevoie de ea“, in ciuda numeroaselor incercari ale
Aliciei de a facilita o reconciliere.

Dupda ce mama el s-a recuperat, Inés s-a intors in Granada
pentru a-si continua studiile, insd starea ei de spirit s-a schim-
bat. Nu mai vedea rostul vietii, nu mai avea puterea sa mear-
ga la cursuriin fiecare zi. Atunci cand reusea sa se ridice si sa
se duca la facultate, concentrarea la ceea ce spunea profeso-
rul era o provocare insurmontabila. Intotdeauna i plicuse si
citeasca si sd faca exercitii fizice, dar in acel moment nu mai
gasea nimic de care sa se bucure. Se gandea din ce in ce mai
des la moarte sila cum putea avansa in acest proces. Singurul
lucru care 1i permitea sd-si distraga putin atentia de la aceas-
ta durere emotionala era durerea fizica, asa cd automutilarea
s-a intensificat. A incetat s mai iasa cu prietenii, a incetat sa
mai vorbeascd cu colegele de apartament, pana cand, in cele
din urmé, una dintre ele a ,fortat-o“ sd mearga la o consultatie
de sanatate mintala. Aceastd prietend o insotea la consultatii,
unde Inés a fost diagnosticatd cu un episod depresiv major si
1s-aprescris un tratament farmacologic cu un antidepresiv.



Treptat, Inés si-areluat functionarea normald, participand
la cursuri si studiind, reluandu-si activitatile din timpul liber
si iesind cu prietenii (desi ,putin defazata®, folosind propriile
ei cuvinte). In cele din urmd, antidepresivul a fost oprit siviata
lui Inés a continuat cu o oarecare stabilitate timp de cativa ani.

Dupa ce si-a terminat licenta, a decis sa se mute la Barce-
lona pentru aurma un masterat. Acolo1l-a cunoscut pe Marcos,
un baiat putin mai mare decat ea, de care ,s-a indragostit ne-
buneste de la inceput®. Au inceput rapid sa faca totul impreu-
na, eavoia sa fie cu el tot timpul, era sigura ca el era ,dragostea
vietii ei“sis-au mutatimpreuna. Dupé o perioadéd in care ,totul
eraminunat®, Inés ainceput sé isi dea seama de niste ,,semne®,
Marcos nu era atat de perfect, simtind din nou ,amenintéri de
abandon®. Din perspectiva ei de astazi, ceea ce Inés considera
atunci semne ale riscului ca Marcos sa o abandoneze nu erau
atat de grave (petrecea mai mult timp la muncé, nu-i spunea
anumite lucruri pe care ea credea cd ar trebui sa le auda, iesea
in oras doar cu prietenii lui etc.). Confruntaté cu aceasta per-
ceptie a,pericolului de abandon®, Inés a decis sa fie prima care
,loveste®, asa cd a inceput sd iasd in oras, sd bea din nou alcool,
sd se apuce din nou de cocaind si s& se automutileze. Certurile
dintre cei doi au escaladat si, la un moment dat, au ajuns la
niveluri ridicate de agresivitate verbala si chiar la aruncarea
de obiecte unul spre celilalt. In cele din urmé, Inés 1-a parasit
pe Marcos si s-a mutat in Insulele Canare, unde a inceput sa
predeala o academie. Lucrand cu Inés in cadrul consultatiilor,
am identificat acest tip de relationare ca fiind unul obisnuit
pentru ea. Atunci cand intalnea pe cineva fata de care avea
un feeling bun, se implica farad rezerve in acea relatie, avand
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asteptari prea mari de la acea persoana, care, inevitabil, o de-
zamagea la un moment dat. Fie cand se intampla acest lucru,
fie cand percepea Intr-un fel ca persoana respectiva se distan-
ta, i se Intarea ideea cd nu poate avea incredere in nimeni si
alegea sd ,renunte la ei Inainte ca ei sd o paraseasca”.

Odata stabilitd in Insulele Canare, cu un serviciu pe care
il iubea, si-a facut un nou grup de prieteni, tot prin acest tipar
relational, care oscila intre implicarea totala (care putea de-
veni coplesitoare pentru ceilalti) si retragerea sau ,atacul” la
cel mai mic semn de dezamagire in relatie. A locuit acolo timp
de cativa ani, perioadd in care a inceput o noud relatie, a iesit
In oras cu prietenii si a inceput sa studieze pentru un examen
pentru a deveni profesoara de liceu. Pe masura ce se apropia
data examenului, la fel ca in cazul multor candidati, stresul
a Inceput sd o copleseascd. A incetat sd mai iasd in mod regu-
lat, desiacestlucru a alternat cu ,explozii®, zile In care iesea in
oras si excesele duceau la scaparile de memorie induse de al-
cool care se i intdmplau in perioada studentiei. Dormea din ce
in ce maiputin, dedicand timpul castigat studiului. Obiceiurile
sale alimentare se modificau, sarea peste mese, dar erau mo-
mente in care manca compulsiv... putea sd manance tot ce era
in frigider sau sd manance in mijlocul noptii.

Atuncia decis sd participe la consultatii de psihologie clini-
ca. Initial, s-a Incercat sd i se restabileasca obiceiurile de baza
In ceea ce privea alimentatia, somnul, studiul, munca si petre-
cereatimpuluiliber, precum simodalitétile de gestionare adec-
vatd a stresului. Dupa ce specialistii au studiat istoricul vietii
lui Inés, suisurile si coborasurile prin care trecuse, multiplele
schimbadri de relatii si locuri de resedintd, ,impulsivitatea® si




